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CONCESIONWVZAL

DE LOS LLANOS

COPIA CONTROLADA
PROTOCOLO DE HABITOS DE BIOSEGURIDAD

PT-1507/04 - NOV 5/2021

VIGILADO
SuperTransporte

OBJETIVO
Establecer medidas de prevencion de contagio del virus Sars-Cov-2.

PROCEDIMIENTO SEGURO

Realice desinfeccion del locker y/o casillero al ingresar a laborar, al retirar los alimentos, cuando guarde los utensilios y al finalizar la

jornada laboral.

VENTILACION NATURAL

Al consumir algin tipo de alimento
debemos estar fuera del vehiculo, oficina
y/o cualquier espacio cerrado.

Durante la jornada laboral debemos
evitar retirarnos la mascarilla en espacios
cerrados: Vehiculos, oficinas, etc.

Mantén las estancias ventiladas

Evita espacios cerrados,

Evite saludar de mano o beso ni con
cualquier segmento corporal.

MEDIDAS DE DISTACIA MIENTO FISICO MEDIDAS DE LAVADO DE MANOS

NO estar en Lugares que agrupen Calda miembro de la familia,
gran numero de personas. cuidadores y personal de apoyo i‘ s
domestico y otros servicios, deben
Restrinja las visitas a implementar el lavado de manos.
familiares y amigos si El contacto con el jabdn debe durar T
minimo 20 = 30 segundos.
alguno presenta cuadro
respiratorio. Se deben lavar las manos al llegar a
la casa.
Antes de preparar y consumir
alimentos y bebidas. ®
1 m Antes y después de usar el bafio,
Distancia (] e a (] cuando las manos estan
fisica contaminadas por secrecion ﬁ
respiratoria, después de toser o a
estornudar.
Despues del cambio de panales de
. \ » nifios, nifias y adultos.

2 mtr

Siempre estornude o tosa sobre el
pliegue del brazo, aun cuando tenga
mascarilla facial.

Mantenga la distancia fisica minima un metro.

*En caso de que no pueda conservar esta
distancia, tenga en cuenta que el tiempo de
acercamiento sea menor a 10 minutos y que
cuenten con la mascarila facial de

bioseguridad.
* Para la toma de alimentos debemos estar
solos a una distancia de dos metros de otros
colaboradores.

Ante cualquier sintomatologia como fiebre,
malestar general, lagrimeo nasal, dolor de
cabeza debe reportarlo inmediatamente al
jefe o supervisor.

&

Evitar tocarse el rostro, nariz, boca y
0jos.

Mujeres: Deben usar cachucha o cofia,
permanecer con las ufias cortas, cabello
recogido en forma de dona, si por
volumen o largo del cabello se dificulta
debe permanecer trenzado.
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Una vez terminada la labor, todos los elementos de proteccion personal utilizados durante la
jornada deben ser desinfectados aplicando solucién desinfectante y retirando con una toalla
desechable:

*Los zapatos o botas: Lave la suela con agua y jabén, aplique solucién desinfectante y limpie
desde arriba hacia abajo.

*Casco, caretas, gafas de seguridad: Lave con agua y jabdén y séquelo, en caso de no ser
posible aplique la solucion desinfectante y con un pafio desechable realice la limpieza
iniciando por la parte interna y finalizando por la parte externa.

*Guantes de carnaza o vaqueta: Aplique solucion desinfectante y coloquelos a secar.

*Cofia, chaleco, protectores auditivos, guante de nylon: Lave con agua y jabén y coléquelos

Hombres: Permanecer con las ufiasi& Secar. .
cortas, preferiblemente sin barba y *Los residuos que se generen por el uso de toallas desechables deberan colocarse en la
bigote. caneca negra, al terminar realizar lavado de manos.
*Antes de guardar en el lockers los EPP, debe realizar desinfeccion de su casillero.
VERSION CONTROL DE CAMBIOS FECHA
4 Se promueve la ventilacion natural, se establecen escenarios de lavado de manos, se ajusta la distancia de seguridad, se permiten accesorios. nov-21
3 Se incluye desinfeccion del lockers, distancia fisica y cambio del objetivo del protocolo. ago-20
5 CarT]bia e.I,nombre del protocolo, se incluyen medidas preventivas, se eliminan las recomendaciones de ingreso al hogar y se ajustan las medidas de lavado y/o ul-20
desinfeccién de EPP.
1 Elaboracion del documento abr-20
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