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CONCESIONVZAL

DE LOS LLANOS

PROTOCOLO DE USO DE MASCARILLAS FACIALES

VIGILADO
SuperTransporte

OBJETIVO

PT-1503/06 - SEP 6/2021

Establecer el estandar de seguridad de las medidas de prevencién tomadas por el Concesionario para evitar el contagio de la COVID-

19.

PROCEDIMIENTO SEGURO

* Durante la estadia en los centros de trabajo del Concesionario debe usar obligatoriamente mascarilla facial.
* La mascarilla facial debe ser reemplazada cada vez que esté himeda y/o cada cinco horas.

* No se debe reutilizar la mascarilla quirargica es de un solo uso.
* Evitemos dejar las mascarillas sin proteccion encima de cualquier superficie, por ejemplo, mesas, repisas, escritorios equipos, entre

otros, para prevenir que se contamine.

* Cuando salgamos de la casa hacia el trabajo, debemos salir con la mascarilla debidamente colocada.
* Debemos usar la mascarilla asi estemos solos, en oficinas y en los vehiculos.
* Debemos aplicar distancia fisica, cuando tenemos que retirarnos la mascarilla para tomar alimentos o bebidas.
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Previo al uso de la mascarilla lavese las
manos con agua y jabon y/o desinfecte
con gel antibacterial.

Revise que no presente rasgaduras ni
agujeros.

Tome la mascarilla de las tiras o banda
elastica, llévela a la cara cubriendo nariz,
boca y mentdn, las bandas van a lado y lado
de las orejas, presione el sujetador nasal
para asi mantener la mascarilla siempre en
su lugar.

No toque la mascarilla durante su uso. Si
por accidente lo hizo, lavese las manos o
desinfecte inmediatamente después de
su manipulacion.

Si se humedece reemplacela

Al retirar la mascarilla sujete las bandas o
tiras elasticas y llévelas de atras hacia
adelante, sin tocar el frente y deseche
inmediatamente en la caneca o bolsa color
negro..

Inmediatamente después del retiro de la
mascarilla realice lavado de manos con agua
y jabén y/o desinfecte con gel antibacterial

El uso de la mascarilla facial puede causar en algunas personas mareos y ansiedad en un lapsus de hiperventilacion, por lo que se
recomienda que cuando tenga estos sintomas, se ubique en un lugar donde se encuentre aislado de otras personas y siga estos

pasos:
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Retire la mascarilla sujetandola de las
bandas elasticas o tiras desde atras
hacia adelante.

Respire suavemente por 10 segundos para
gue oxigene el cerebro.

Ubique nuevamente la mascarilla que cubra
boca, nariz y mentén y lavese o desinfecte
las manos.

VERSION CONTROL DE CAMBIOS FECHA
6 Cambia el tiempo de reemplazo o cambio de la mascarilla, se ajustan algunas recomendaciones sobre su uso adecuado. sep-21
5 Se hacen ajustes de acuerdo a la resolucién 223 de 2021. mar-21
4 Se modifica como se debe realizar el retiro de la mascarilla facial jul-20
3 Cambia el color de la bolsa y/o caneca para disposicion de las mascarillas usadas. jul-20
2 Se incluye lo referente a que hacer en caso de hiperventilacion. jun-20
1 Elaboracion del documento abr-20
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